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План профилактических мероприятий, реализуемых в 
ФГБОУ ВО «Донбасская аграрная академия» в рамках антинаркотической

деятельности на 2026 год

№ п/п Наименование мероприятий Место и время 
проведения

Ответственные

Контрольно-мониторинговая деятельность
1 Социально-психологическое

интернет-тестирование
студентов по выявлению «группы
риска» по немедицинскому
употреблению психоактивных
веществ

сентябрь-октябрь 
2026 г.

Социальный 
педагог, 

кураторы учебных 
групп

2 Мониторинг осведомленности 
студентов ДОНАГРА по 
проблемам распространения и 
употребления наркотиков

октябрь-ноябрь 
2026 г.

Кураторы учебных 
групп

3 Выявление студентов «группы 
риска» по отношению к 
употреблению наркотических 
средств (несовершеннолетние, 
малообеспеченные, 
неблагополучные, из неполных 
семей, сироты). Работа с кураторами 
групп, старостами групп

на протяжении 
учебного года

Проректор по 
учебной работе, 

молодежной 
политике и 

воспитательной 
деятельности, 

начальник отдела по 
организации 

воспитательной 
работы, социальный 
педагог, кураторы 

учебных групп
4 Профилактическая работа с 

несовершеннолетними 
студентами (беседы с кураторами, 
контакт с родителями)

на протяжении 
учебного года

Проректор по 
учебной работе, 

молодежной 
политике и 

воспитательной 
деятельности, 

начальник отдела по 
организации 

воспитательной 
работы, социальный 

педагог, кураторы 
учебных групп

5 Контроль за функционированием 
доступа к интернет- 
источникам, рейды с целью 
выявления информации, 
пропагандирующей незаконное 
употребление наркотических средств 
среди студентов

на протяжении 
учебного года

Проректор по 
учебной работе, 

молодежной 
политике и 

воспитательной 
деятельности, 

начальник отдела по



организации 
воспитательной 

работы, социальный 
педагог, кураторы 

учебных групп
Организационно-методическая работа

6 Работа со студенческими 
объединениями (Движение Первых, 
СПК «Я ГОРЖУСЬ ДОНАГРА», 
МГЕР, ССХ отряд, спортивный клуб. 
ВСКС ДОНАГРА), информирование 
и рекомендации по поведению в 
ситуациях, связанных с 
наркотической провокацией и 
незаконным употреблением 
наркотических средств

на протяжении 
учебного года

Проректор по 
учебной работе, 

молодежной 
политике и 

воспитательной 
деятельности, 

начальник отдела по 
организации 

воспитательной 
работы, 

руководители 
студенческих

7 Информационно-просветительская и 
консультативная работа с кураторами 
учебных групп (лекции 
антинаркотической направленности, 
консультации и индивидуальные 
беседы, распространение 
рекомендаций по работе со 
студентами группы риска и др.)

на протяжении 
учебного года

Проректор по 
учебной работе, 

молодежной 
политике и 

воспитательной 
деятельности, 

начальник отдела по 
организации 

воспитательной 
работы, кураторы 

учебных групп
8 Подготовка и использование в 

лекциях информационных 
материалов антинаркотического 
содержания по дисциплинам 
«Физическая культура», 
«Гражданская оборона», 
«Правоведение»

на протяжении 
учебного года

Преподаватели
дисциплин

Информационно-просветительская работа
9 Распространение информационно­

иллюстративных 
материалов на тему:
«Как справиться с негативными 
эмоциональными состояниями», 
«Как справиться с депрессией», «Как 
противостоять наркотической 
провокации», «Признаки 
наркозависимой личности»

на протяжении 
учебного года

Кафедра 
психологии, 

начальник отдела по 
организации 

воспитательной 
работы

10 Изготовление социальных плакатов, 
буклетов и памяток 
антинаркотической направленности

на протяжении 
учебного года

Начальник отдела 
по

организации
воспитательной

работы



11 Просмотр и обсуждение фильмов о 
различных видах зависимостях

на протяжении 
учебного года

Начальник отдела 
по

организации 
воспитательной 

работы, кураторы 
учебных групп, 

медицинская сестра 
ДОНАГРА

12 Размещение антинаркотической 
информации на странице ВК и др. 
соц.сетях (Памятки, полезные 
телефоны, рекомендации, «Как не 
попасть в наркотическую 
компанию», «Как не стать жертвой 
наркотической провокации» и др.)

на протяжении 
учебного года

Начальник отдела 
по организации 
воспитательной 

работы

Психолого-педагогическая работа
13 Индивидуальные психологические 

консультации по личным проблемам 
для студентов, оказавшихся в 
сложной жизненной ситуации, 
психологическая поддержка и 
помощь

на протяжении 
учебного года

Кафедра 
психологии, 

научно­
консультационный 
психологический 
центр ДОНАГРА

14 Проведение профилактических 
психологических тренингов для 
студентов-первокурсников на 
знакомство и сплочение группы для 
предотвращения дезадаптации 
студентов

сентябрь, 2026 г. Кафедра
психологии

15 Флешмоб ко Всероссийскому Дню 
трезвости

сентябрь, 2026 г. Культорганизатор

16 Проведение психологических 
тренингов и мастер-классов для 
студентов по профилактике стресса и 
снятию нервно-психического 
напряжения («Антистресс для 
студента»), по самоорганизации и 
саморегуляции («Таймменеджмент»), 
по целеполатанию и планированию 
карьеры («Мои жизненные и 
профессиональные планы») и др. 
на протяжении 
учебного года

на протяжении 
учебного года

Кафедра
психологии

17 Проведение бесед со студентами на 
тему «Жизнь без наркотиков»

на протяжении 
учебного года

Начальник отдела 
по организации 
воспитательной 

работы
18 Встречи студентов с 

представителями епархии, 
профилактические беседы о вреде 
наркотиков со священнослужителями

на протяжении 
учебного года

Проректор по 
учебной работе, 

молодежной 
политике и 

воспитательной



деятельности, 
начальник отдела по 

организации 
воспитательной 

работы
19 Встреча студентов с психологами, 

наркологами, представителями 
правоохранительных органов и др.

на протяжении 
учебного года

Проректор по 
учебной работе, 

молодежной 
политике и 

воспитательной 
деятельности, 

начальник отдела по 
организации 

воспитательной 
работы

20 Проведение кураторских часов, 
посвященных профилактике 
употребления наркотических средств

на протяжении 
учебного года

Кураторы учебных 
групп

Проректор по учебной работе, 
молодежной политике и 
воспитательной деятельности О.А. Сизоненко


